GENVASC Badania

i wizyta kontrolna NHS

Ulotka informacyjna

Czy chcieliby Panstwo pomdc nam w
badaniach, ktorych celem jest walka z
chorobami serca?

Podczas wizyty kontrolnej NHS zaprosimy
Panstwa do wziecia udziatu w badaniach
GENVASC. Wizyta kontrolna ma na celu
ocenic ryzyko zachorowania na choroby
serca lub choroby uktadu krazenia. Kontrola
polega na sprawdzeniu prébek krwi i
identyfikacji czynnikéw, ktére mogg mieé
wplyw na zwiekszenie ryzyka zachorowania
na choroby kardiowaskularne, tj. wiek, ptec,
poziom cisnienia tetniczego krwi, poziom
cholesterolu, stosowanie uzywek lub
chorowanie na cukrzyce.

Wszystkie te czynniki sg niezwykle wazne
dla umozliwienia nam zidentyfikowania tych
0s0b, w przypadku ktérych istnieje wyzsze
ryzyko zachorowania, oraz podjecie
stosownych krokéw prewencyjnych.

Ciag dalszy na kolejnej stronie



Prowadzone badania nie sg jednak
doskonate i osoby, u ktorych stwierdzone
zostato niskie lub srednie ryzyko
zachorowania, bedg cierpie¢ z powodu
choréb serca i chordb uktadu krazenia.
Dzieje sie tak z powodu innych czynnikéw,
np. choroby naczyn krwionos$nych
wystepujg czesciej u cztonkéw jednych
rodzin niz u innych, w zwigzku z tym geny i
DNA réwniez odgrywajg role w zwiekszaniu
ryzyka zachorowania na choroby serca.

Na czym polegajg badania GENVASC?

W ostatnich czasach osiggniety zostat
znaczny postep w badaniach majgcych na
celu zidentyfikowanie genéw
zwiekszajacych ryzyko zachorowania na
choroby serca. Badania GENVASC (Program
Badan w Zakresie Genetyki i Choréb Uktadu
Krazenia) dotyczg tysiecy osdb takich, jak
my, i ich celem jest sprawdzenie, czy
dodanie informacji genetycznych do innych
sprawdzonych czynnikéw ryzyka moze
poprawic skutecznos¢ oceny, u kogo istnieje
duze ryzyko zachorowania na choroby serca
i choroby uktadu krazenia.

Jak przebiegajg badania?

Wziecie udziatu w badaniach jest bardzo
proste, poniewaz sg one prowadzone w tym
samym czasie, co wizyty kontrolne. Jedyne,
co muszg Panstwo zrobi¢ to umozliwi¢ nam
poufne wykorzystanie Panstwa



dokumentacji medycznej do celéw
badawczych i przekazanie kilku prébek krwi.
W wiekszosci przypadkdw, prébki krwi do
badania pobierane sg w tym samym czasie,
co prébki pobierane do celéw
diagnostycznych. W ramach prowadzonych
badan nie muszg Panstwo poddawac sie
leczeniu lub uczestniczy¢ w wizytach
kontrolnych.

W jaki sposdb zostang wykorzystane moje
probki krwi i informacje medyczne?

Panstwa probki krwi i informacje medyczne
bedg w bezpieczny sposéb przechowywane
przez cztonkdw Zespotu ds. badan
biomedycznych w zakresie choréb serca i
uktadu krazenia w Leicester i wykorzystane
do celéw badawczych.
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Skad mam wiedzieé, ze moje uczestnictwo
w badaniach bedzie traktowane w sposéb
poufny?

Panstwa uczestnictwo w badaniach
pozostanie anonimowe, poniewaz
otrzymajg Panstwo indywidualny numer
referencyjny. Cztonkowie zespotu
badawczego bedg analizowac proébki krwi,
znajgc wytgcznie numer referencyjny, a nie
Panstwa imie i nazwisko.

Aby dowiedziec sie wiecej, dlaczego
prowadzone sg te wazne badania, prosimy
zapoznac sie z informacjami zawartymi w
otrzymanej ulotce. Jezeli po zapoznaniu sie
ze szczego6towymi informacjami nie bedg
Panstwo chcieli wzig¢ udziatu w badaniach
lub w dowolnym momencie zechcg wycofac
sie z uczestnictwa, mogg Panstwo to zrobi¢
bez jakichkolwiek obaw, ze taka decyzja
bedzie rzutowata na przysztg opieke lub
prawa.

Uczestnictwo w badaniach jest dobrowolne,
ale serdecznie zapraszamy Panstwa do
udziatu. Wyniki badan zalezg od duzej liczby
0s0b chcacych wzigé udziat w badaniach i
mogg miec¢ kluczowe znaczenie w ratowaniu
zycia.
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